
Les grands principes du jeûne 
préopératoire moderne 
pour une optimisation de la récupération

Parlez en à l’équipe médicale

H0 Intervention chirurgicale

H-6 Arrêt de l’alimentation solide 
avant l’intervention, ainsi que les biberons, 
lesboissons pétillantes, alcoolisées ou avec de la 
pulpe (ex: jus d’orange)

H-3 Prise d’une boisson sucrée sans 
pulpe et sans gaz (jus de pomme, de raisin, thé) 
ou de l’eau non gazeuse

H-2 Arrêt de tout liquide

Plus d’info :
http://sfar.org/jeune-pre-operatoire/
https://www.capio.fr/medecine-moderne/recuperation-rapide-apres-chirurgie/


